El mundo de las necesidades requiere un profundo autoconocimiento previo de
uno mismo, para después con la lupa de observador, acompanar a nuestros
ninos y nifias a que aprendan a identificar las suyas propias el resto de su vida.

A la mayoria de nosotros nos han educado “taponando” nuestras emociones y
necesidades, detras de frases como “eso es una tonteria”, “imposible que tengas
hambre ahora” o “es hora de dormir o de despertarse” hay una interpretaciéon del
nifno de “mis necesidades no son importantes”, esa es la lectura errénea que el

nino hace de su propio sentir.

El adulto lo hace con la mejor de sus intenciones, con el objetivo de educar en
valores sociales, repitiendo un patr6n, inmerso en automatismos y frases
hechas, que en un principio pueden carecer de una repercusiéon negativa alguna,
pero que si, nos paramos a analizar cada una de ellas, podriamos abrir un
extenso debate.
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Detras de un comportamiento siempre hay una necesidad por cubrir, esta relaciéon puede ser

consciente o, en la mayoria de las ocasiones, inconsciente. El ser humano acostumbra a vivir

en la superficie, es decir, poniendo el foco mas hacia afuera que hacia adentro, esto nos lleva a

/ una profunda desconexién con nuestro propio cuerpo, con nuestro sentir, con nuestras
necesidades...

Cuando nos sentimos mal o cuando el resultado no es el esperado, solemos culpar o depositar
la responsabilidad en el otro. A esto se le llama locus de control fuera, lo que,
momentaneamente, puede producir alivio. y |

En realidad, nos lleva a depositar la responsabilidad de nuestros resultados fuera, en el otro o

en la situaciéon, en este punto, nunca seras el capitan de tu vida, el duefio de los resultados y
viviras en una profunda incoherencia.
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Entonces, (Como hacemos para detectar las necesidades reales de nuestros
ninos y ninas? Basdndonos en los principios de la Educacion Consciente, lo
primero que tenemos que hacer, es aprender a detectar nuestras propias
necesidades, giramos el foco hacia el adulto y servimos de ejemplo y referencia a
los mas pequenos. No podemos pretender ayudar a los nifios y nifnas a detectar
sus necesidades de fondo, cuando atin no sabemos hacerlo en nosotros.




Ademas de esto, cabe anadir que, cuando nosotros como adultos no tenemos
cubiertas nuestras propias necesidades, las proyectamos hacia nuestros
ninos, este es un proceso totalmente inconsciente, ya que la intencién no es ésta.

Por lo tanto, la pregunta que, como adultos, debemos hacernos es...

> ¢Qué necesidades no satisfechas tratamos de llenar usando al
niino o nina?

Esta es una pregunta muy poderosa y puede que, dolorosa, pero la idea no es
culparnos, mas bien es para llegar hasta el fondo. La presion que se ejerce con
los nifios desde bien pequefios es muy alta, tratamos de que cumplan nuestras
expectativas personales y las de la sociedad y, de esta forma, no les damos la
oportunidad de desarrollarse.

Estos conceptos te pueden hacer sentir incomodo al principio, es normal, porque
rompe los viejos paradigmas sobre educacion.

Bien...ahora puedes estar preguntandote,

» ¢Como hacemos para detectar nuestras necesidades?

)

Lo primero que tenemos que hacer es M cesidad ]
ecesidades emocionales’ p @

conocer cuales son las necesidades del

ser humano. En este documento, vamos (lel ser humano
a mostrar las 6 necesidades emocionales :
que toda persona necesita cubrir para Gonexion
vivir en plenitud. Entendiendo que las Seguridad
necesidades bésicas ya son cubiertas, lo Pidbnosiniaio
que te hace sobrevivir, pero, ti no has Variedad
venido a este mundo solo a eso éverdad? 9

, . . e Crec:mlento
Tt has venido a supervivir. eod :

- Contribucién

Vamos a explorar un poco MAS SODIE ..
estas necesidades y su relacion con el ESCUELA DE VIDA QG)
patron de comportamiento.




N ad i Y » Las dos dltimas, crecimiento Yy
ecesidades emocionales ' & = contribucién, son las dos necesidades

y patrones de comportamiento espirituales, la naturaleza una vez mas,

: nos muestra que somos parte, que SOmos

Conexién Victima uno, representando la espiritualidad

Seguridad Exigente como un estado evolucionado del ser

Reconocimiento  Protagonista humano, como los arboles que crecen y

Variedad Disperdo dan sus frutos, contribuyendo con el ser
Crecimiento . Arrollador humano ycon el planeta.

g ,.) (antrinticion Z Debinerashdo Todo ser humano necesita cubrir estas 6

........................................................................... . necesidadesy, ademas, sobre dos de ellas,

ESCUELA DE VIDA @ sentimos una necesidad mas fuerte por

cubrir.

Descubrir tus propias necesidades de fondo te dara una profunda comprension
hacia ti misma/o y, en consecuencia, descubrir las necesidades de los demas,
en concreto, de tus relaciones mas cercanas, ademéas de esto, mejoraran
exponencialmente todas tus relaciones.

Una vez tenemos identificadas nuestras necesidades predominantes, no tratamos
de eliminarlas, en ese momento, usamos la lupa del observador que no juzga.
La estrategia que desarrollamos para cubrirla, la mayoria de las ocasiones, es una
estrategia erronea o no adaptativa.

Para mejorar tus relaciones con los demas y contigo misma/o, es tan sencillo como cambiar la
estrategia, puedes usar la que veas mas conveniente para ti, a mi, personalmente, la que mas
me gusta es la verdad.

Nombrar la verdad con un lenguaje respetuoso, abrir un espacio de expresiéon sagrado,
hablando en primera persona, desde lo que sientes y necesitas, nunca desde el reproche y
desde el exigir al otro, siendo consciente de que tu eres la Unica persona que puede cubrir
tus propias necesidades y que todo lo que necesitas, al contrario de lo que nos habian
ensefiado, esta dentro de ti.



Cada persona desarrollard unas estrategias diferentes para cubrir sus
necesidades, por ejemplo, dos personas pueden sentir en predominancia la
necesidad de seguridad, pero una lo busca a través de mantenerse en un trabajo
estable, incluso, aunque no le haga feliz y otra, manteniéndose en una pareja
estable.

Otro punto importante a tener en cuenta es que, en cada una de las 6 necesidades
que hemos mencionado anteriormente, se recogen otras de manera implicita. Por
ejemplo, en la necesidad de conexidn, estan implicitas las necesidades de
pertenencia, unidad, ser aceptado o inclusion.

» éComo hacemos para detectar las necesidades reales de
nuestros ninos y ninas?

Una vez que hemos integrado el detectar nuestras necesidades, patrones de
comportamiento y estrategias podemos pasar a ir cambiando aquellas que no son
adaptativas.

Cuando conseguimos cambiar las estrategias, es el momento perfecto de acompafar a
nuestros nifios y nifias a que aprendan a llevar a cabo este proceso. En el caso de que
ya hayan desarrollado estrategias no adaptativas y si son muy pequefios aun, es momento
de que desarrollen de primera hora estrategias sanas.

¢Alguna vez has oido hablar sobre la Teoria CORRER PEGAR
del iceberg? La siguiente imagen nos MORDER CRITAR
muestra esta teoria de manera visual. Lo COMPORTAMIENTO

que ven nuestros ojos es el ,.
comportamiento y lo que no vemos con
los ojos, son las necesidades reales, éstas
se ven con el corazén y estando como
adultos, en un profundo estado de conexion
con nosotros mismos y con nuestros ninos y
ninas.




Para hacerlo mas facil, vamos a simplificar, en algo muy practico a la vez que
efectivo:

Tres preguntas fundamentales que se hacen los nifios y ninas:

1. ¢Se me ve? Todo nifno quiere ser visto por quién es, no por sus logros, ni
por lo que hacen, si no por su esencia. Necesitan sentir una aceptacion
incondicional.

2. ¢Se me valora? Soy digno de tu atencion y de tu aprecio tal y como soy.

3. ¢Importo? Creo un impacto en tu vida y en la vida familiar.

Es muy importante que nosotros, como adultos, mantengamos estas 3
necesidades de nuestros nifios y nifias cubiertas.

Siguiendo los principios de la Educaciéon Consciente, vamos a volver a girar el foco sobre el
adulto y, para finalizar este articulo, vamos a hacer un ejercicio de visualizacion.

Cierras los ojos, toma una respiracién profunda y déjate sentir la siguiente pregunta:

¢;Qué necesité de mis padres que tal vez no supieron darme?

Este es, el motivo por el que a veces, te puedes sentir insignificante o con
sensacion de vacio.

Si como padres y madres, comprendiéramos que el comportamiento habla de
estas necesidades y respondiéramos a ellas y no a intentar modificar el
comportamiento, el futuro de nuestros nifios y nifias seria muy distinto.

Con esta forma de educar conscientemente, podriamos hacer evolucionar
literalmente al planeta, la educacion consciente es la respuesta a la epidemia
que vemos actualmente de sufrimiento humano, es el antidoto para ese
sufrimiento.

iJuntos tenemos que sanar el planeta!



